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Individuelles

▪ Mit Teamentwicklung, Coaching und Training begleite ich Menschen und Teams auf ihrem 

Entwicklungsweg zu sinnvoller, produktiver und freudvoller Zusammenarbeit.

▪ Meine Arbeitsschwerpunkte liegen in kreativer Problemlösung, in der Stärkung der 

Beziehungs- und Dialogfähigkeit, in achtsamen Gruppen- und Entscheidungsprozessen und 

in der Begleitung von Veränderungsvorhaben. 

▪ Inspiration und Balance finde ich im Yoga und in der Natur, beim Mountainbiken, 

Skitourengehen, Freeriden und Kitesurfen.

Erfahrenes

▪ Seit 2019 eingetragene Unternehmensberaterin und Entwicklungsbegleiterin 

▪ Consultant- vieconsult Vienna Corporate Research and Development GmbH

▪ Regional Financial Controller - Greenpeace in Zentral- und Osteuropa (NPO)

▪ Management Assistant - Greenpeace in Zentral- und Osteuropa (NPO)

▪ Management Assistant - Q-Perior GmbH (Management und IT Beratung) 

Gelerntes

▪ Zertifizierte Beraterin für Mindfulness Based System Change (MBSC) - MLI Mindlead Institut 

& Trigon Entwicklungsberatung

▪ Certified CoCreACT® Facilitator, Strategic Play

▪ Certified LEGO® Serious Play® Facilitator, Strategic Play

▪ Zertifizierte Psychologische Trainerin und Coach, Christine Hoffmann und Vera Popper

▪ Certified Yoga Teacher (500RYT)

▪ Master Studium: Beratungswissenschaften und Management sozialer Systeme - SFU Wien

▪ Diplomstudium Kultur- und Sozialanthropologie - Universität Wien

“Menschen stehen im Zentrum. Denn sie sind es, 

die eine Organisation mit Leben füllen.“ 

Mag.a VERENA SAMMER, MSc
Organisationsberaterin & Entwicklungsbegleiterin
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